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Ako sa dostať k novým poznatkom? 

• Hypotézy 

• Prevencia vs diagnostika vs terapia 

• Pozorovanie vs experimenty 

• Klinické fázy 

• Merania 

• Štatistická analýza 



 



Heart failure 

 



 



 



Klinické štúdie 

• Preklinické/Fázy I, II, III, IV 
 

• Observačné / Intervenčné 
– Asociácie vs kauzálne vzťahy 

• Placebom kontrolované 
• Randomizované 
• Dvojito slepé 
• Multicentrické 
• Prospektívne / retrospektívne 
• Longitudinálne / prierezové 
• Exklúzne / inklúzne kritériá 

 



Meta-analýzy 

• Kohorty z viacerých klinických štúdií 

• Variabilita medzi štúdiami 

• Štatistická analýza 

 

• Vysoká informačná hodnota 

• Váha veľkých čísel 



Prístup ku klinickej medicíne 

• Empírická medicína 

• Expert opinion 

 

• Evidence-based medicine (EBM) 

– Medicína založená na dôkazoch 

– Guidelines – protokoly  

 



Kto je dobrý lekár? 

• http://howdovaccinescauseautism.com/ 



Kto je dobrý lekár? 

• Číta 

• Má aktuálne informácie (updated) 

• Postupuje podľa aktuálnych protokolov 

 

• Zdravotné poisťovne 



Veda a medicína 

• Čo je cieľom medicíny? 
– Uzdravený pacient? (onkológia, geriatria) 
– Spokojný pacient? (dotazníky, čakacie doby) 

 
– Maximalizovať benefit pre pacienta (protokoly) 

 

• Čo je cieľom medicínskej vedy? 
– Zlepšovať klinickú prax? (aplikovaný výskum) 
– Hľadať pravdu? (veda) 

 
• BIOmedicínsky výskum 

– Veľké zmeny – systémová biológia 
– Vieme, ale nerozumieme – vadí to? 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



Prístup ku klinickej medicíne 

• Empírická medicína 

• Expert opinion 

 

• Evidence-based medicine (EBM) 

– Medicína založená na dôkazoch 

– Guidelines – protokoly  

• Individualizovaná medicína 

 



 



Čo je výstupom vedy? 

Publikácie!!! 



 



 



Prevencia nesprávnej prevencie 

 

33 



 



Dennis Lo 

• Fetus is similar to a tumor 
• Non-invasive prenatal diagnosis 

– Sex 
– RhD 
– Aneuploidies 
– Fetal genome 
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Syntetická biológia 

 



Génová terapia už nie je sci-fi 

 



iPSC 
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Shinya Yamanaka 

Kyoto University 



Personalizovaná medicína 

 



 



 



23andme 

 



23andme 

 



Radšej nevedieť? 

Preventívne rozhodnutie 

 

Lekári majú strach z nesprávnych interpretácií 

 

Cholesterol? Tlakomery? 

 

Strach pramení z neznalosti 
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Nature Index Global 2014 
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